
 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 

 

1 

 

 
 اولجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی / کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  كلاسمدت  5:    ترم

 

1. Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

2. Casarett and Doull’s Toxicology: The basic science of poisons 

 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: امکانات آموزشي

 ژیکاصول سم شناسی و پایش بیولوعنوان درس : 

 آشنایی با تاریخچه و اهمیت علم سم شناسی:  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 گیری آن را بداند و بیان نماید.تاریخچه علم سم شناسی و چگونگی شکل 

 .اهمیت و ضرورت آگاهی از علم سم شناسی را بداند و بیان نماید 

  ای را بداند و بیان نماید.سم شناسی برای یک کارشناس بهداشت حرفهنقش و اهمیت علم 
 روش آموزش :   

Lecture-based                                                با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه 

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقيقه  01   مدت زمان :  مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    
 

  دقيقه  01مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 دقيقه  01مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 

 روزانهساختار  طرح درس 
 

 دومجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ای مهندسی /هکارشناسی پیوست: مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس                                                                                 5:    ترم

 

 منابع درس  

1. Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

2. Casarett and Doull’s Toxicology: The basic science of poisons 

 کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد(سایل کمک آموزشی )وامکانات آموزشي: 

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 سم شناسی شغلی، تعاریف و اصطلاحات آشنایی با :  هدف كلي درس

  اهداف جزئي : 

 :بتواندار می رود دانشجو پس از فراگیری انتظ

 ناگون آن را بداند و بیان نماید.های گوسم شناسی را تعریف کرده و شاخه 

 .انواع سموم را بداند و بیان نماید 

 .مفهوم دوز و انواع آن را بداند و بیان نماید 

 .تفاوت بین دارو و سم را بداند و بیان نماید 

 .مسمومیت را تعریف کرده و انواع آن را بداند و بیان نماید 

 روش آموزش :   

Lecture-based اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه.                                               یل کمک آموزشی، ه از وسابا استفاد 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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  : دقيقه  01مدت زمان :     مروری بر جلسه اولمقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    

  دقيقه  01مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  01مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 
 سوم جلسه :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی / پیوسته کارشناسی : رشتهمقطع / 

 :تعداد دانشجو (واحد 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2 : مدت كلاس 5:    ترم

 

 بع درس  امن

1. Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

2. Casarett and Doull’s Toxicology: The basic science of poisons. 

 (کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت بردوسایل کمک آموزشی ): امکانات آموزشي

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 آشنایی با سم شناسی شغلی، تعاریف و اصطلاحات:  هدف كلي درس

  :  اهداف جزئي

 :بتواند انتظار می رود دانشجو پس از فراگیری 
 های سمیت مواد شیمیایی برای انسان را بداند و بیان نماید.شاخص 

 ها مقایسه نماید.های شغلی را بداند و بیان نماید و آنها را با دیگر مسمومیتهای مسمومیتویژگی 

 دوز ایمن مواد شیمیایی برای انسان را بداند و بیان نماید. 

 ی محاسبه حدود مواجهه شغلی را بداند و بیان نماید.نحوه 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 روش آموزش :   

Lecture-Based با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه.                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  01مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه 01  مدت زمان :  

 دقيقه  01  مدت زمان :  

  دقيقه 01  مدت زمان :   جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  01مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 چهارمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  سمدت كلا 5:   ترم

 

 منابع درس :    

1. Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

2. Casarett and Doull’s Toxicology: The basic science of poisons. 

 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: امکانات آموزشي

 سی و پایش بیولوژیکاصول سم شناعنوان درس : 

 آشنایی با توکسیکوکینتیک سموم:  هدف كلي درس



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 اهداف جزئي : 

 :انتظار می رود دانشجو پس از فراگیری بتواند

 .توکسیکوکینتیک را تعریف نماید 

 های ورود مواد شیمیایی به بدن را بداند و بیان نماید.راه 

 بداند و بیان نماید. های اصلی مواجهه با مواد شیمایی در محیط کار راراه 

 .جذب مواد شیمیایی در بدن و عوامل موثر بر آن را بداند و بیان نماید 

 .توزیع مواد شیمیایی در بدن و عوامل موثر بر آن را بداند و بیان نماید 
 روش آموزش :   

Lecture-based ه                                               با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلس 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  01مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه 01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    
 

 دقيقه  01مدت زمان :     جه گيری جمع بندی و نتي 

 دقيقه 01مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 پنجمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 سلیمانیاسماعیل : نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 دو ساعت:  مدت كلاس 5:   ترم

 

 منابع درس :    

1. Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

2. Casarett and Doull’s Toxicology: The basic science of poisons. 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: نات آموزشيامکا

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 آشنایی با توکسیکوکینتیک سموم:  هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند رود دانشجو پس از فراگیریظار میانت

  و بیان نماید.متابولیسم مواد شیمیایی در بدن را بداند 

 ی دفع مواد شیمیایی گوناگون از بدن را بداند و بیان نماید.های عمدهراه 

 .بیوترانسفورماسیون مواد شیمیایی را بداند و بیان نماید 
 روش آموزش :   

Lecture-based                 با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه                                 

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقيقه  01مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    
 

  دقيقه  01:    مدت زمان  جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  01مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 ششمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  س )واحد(نام در



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 ساعت 2:  مدت كلاس 5:   ترم
 

 منابع درس :    

1. Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

2. Casarett and Doull’s Toxicology: The basic science of poisons. 

 (ل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت بردوسای: امکانات آموزشي

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 توکسیکودینامیک سمومآشنایی با : هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :انتظار می رود دانشجو پس از فراگیری  بتواند

 .مفهوم ارگان هدف را بداند و بیان نماید 

 های کاری را بداند و بیان نماید.در محیط)آلی و غیرآلی(  همترین سمومهای هدف مارگان 

 بداند و بیان نماید.های هدف را چگونگی اعمال اثرات سوء سموم )آلی و غیرآلی( بر ارگان 

 بداند و بیان های فیزیکی و شیمیایی سموم  )آلی و غیرآلی( که روی اعمال اثرات آنها نقش دارند را ویژگی
 نماید.

 روش آموزش :   
lecture based                                                با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 
  دقيقه  01مدت زمان :     مقدمه 
 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    
 

  دقيقه  01مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  01  مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 ساختار  طرح درس روزانه
 

 هفتمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  هداشتب: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 5:    ترم

 

 منابع درس :    

1. Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

2. Casarett and Doull’s Toxicology: The basic science of poisons. 

 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: امکانات آموزشي

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

   پاسخ-آشنایی با نمودارهای دوز: هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :انتظار می رود دانشجو پس از فراگیری  بتواند

 پاسخ را بداند و بیان نماید.-مفهوم نمودارهای دوز 

  پاسخ را بداند و بیان نماید.-نمودارهای دوزانواع 

  پاسخ را بداند و بیان نماید.-نمودارهای دوزچگونگی ایجاد 

  ن نماید.پاسخ را بداند و بیا-نمودارهای دوزکاربرد 
 روش آموزش :   
lecture based                                                با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 
  دقيقه  01مدت زمان :     مقدمه 
 كليات درس  

  بخش اول درس 

 استراحت  پرسش و پاسخ و 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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  دقيقه  01مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  01مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 هشتمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 5:   ترم

 

 منابع درس :    

1. Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

2. Casarett and Doull’s Toxicology: The basic science of poisons. 

 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: امکانات آموزشي

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 لات مواد شیمیایی در بدنتداخآشنایی با : هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :انتظار می رود دانشجو پس از فراگیری  بتواند

 .مفهوم تداخلات مواد شیمیایی در بدن را بداند و بیان نماید 

 .انواع تداخلات مواد شیمیایی در بدن را بداند و بیان نماید 

 ان نماید.های ایجاد تداخلات مواد شیمیایی در بدن را بداند و بیمکانیسم 

 ای بداند و بیان نماید.اهمیت تداخلات مواد شیمیایی در بدن را برای یک کارشناس بهداشت حرفه 
 روش آموزش :   
lecture based                                                با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه 

 شيوه اجرای درس : اجزا و 

  دقيقه  01مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    
 

  دقيقه  01مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  01مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 نهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) بیولوژیکاصول سم شناسی و پایش :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس                                                                         5:    ترم

 

 منابع درس :    

1. Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

2. Casarett and Doull’s Toxicology: The basic science of poisons. 

3. Threshold limit values and biological exposure indices, ACGIH, 2020 

 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: امکانات آموزشي

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 آشنایی با پایش بیولوژیک: هدف كلي درس

 ي : اهداف جزئ
 :انتظار می رود دانشجو پس از فراگیری  بتواند

 .پایش بیولوژیک را تعریف نماید 

 .ارتباط بین پایش بیولوژیک و توکسیکوکینتیک مواد شیمیایی را بداند و بیان نماید 

 .کاربردهای پایش بیولوژیک را بداند و بیان نماید 

 ید.های پایش بیولوژیک را بداند و بیان نمامزایا و محدودیت 

 .اهمیت پایش بیولوژیک برای یک کارشناس بهداشت صنعتی را بداند و بیان نماید 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 روش آموزش :   

lecture based                                                با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  01مدت زمان :     مه مقد 
 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    
 

  دقيقه  01مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  01مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 

 اختار  طرح درس روزانهس
 

 دهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :شجوتعداد دان واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 5:   ترم

 

 منابع درس :    
1. Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

2. Casarett and Doull’s Toxicology: The basic science of poisons. 

3. Threshold limit values and biological exposure indices, ACGIH, 2020 

 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: زشيامکانات آمو

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 های بیولوژیک مواجههشاخصآشنایی با : هدف كلي درس



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 اهداف جزئي : 
 :انتظار می رود دانشجو پس از فراگیری  بتواند

 های بیولوژیک مواجهه را تعریف نماید.شاخص  

 های بیولوژیک مواجهه را بداند و بیان نماید.ارتباط بین پایش بیولوژیک و شاخص 

  را بداند و بیان نماید. های بیولوژیک مواجههشاخصنکات مهم در تدوین 

 را بداند و بیان نماید. های بیولوژیک مواجههشاخصکارگیری نکات مهم در به 

  شناس بهداشت صنعتی را بداند و بیان نماید.برای یک کار های بیولوژیک مواجههشاخصاهمیت 
 روش آموزش :   
lecture based                                                با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 
  دقيقه  01مدت زمان :     مقدمه 
  درسكليات  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01  مدت زمان :  

 دقيقه  01مدت زمان :    
 

  دقيقه  01مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  01مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 ساختار  طرح درس روزانه
 

 یازدهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس                                                                             5:    ترم

 

 منابع درس :    
1. Threshold limit values and biological exposure indices, ACGIH, 2020 

 1395 ،مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشتراهنمای پایش بیولوژیک در محیط کار،  .2

 (سایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت بردو: امکانات آموزشي

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 راهنمای پایش بیولوژیک مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشتآشنایی با : هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :انتظار می رود دانشجو پس از فراگیری  بتواند

  اصلی این راهنما را بشناسد.سرچشمه و منبع 

 های گوناگون راهنما را بداند و بیان نماید.بخش 

 های گوناگون آن را بداند.های بیولوژیک مواجهه را بشناسد و بخشجداول شاخص 

 .نکات کابردی در استفاده از این راهنما را بداند و بیان نماید 
 روش آموزش :   
lecture based مک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه                                               با استفاده از وسایل ک 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 
  دقيقه  01مدت زمان :     مقدمه 
 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01 مدت زمان :   

 دقيقه  01  مدت زمان :  
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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  دقيقه  01مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  01مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 دوازدهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی یوسته کارشناسی پ: مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 5:   ترم

 

 منابع درس :    

1. Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press.  

2. Casarett and Doull’s Toxicology: The basic science of poisons. 

3. Threshold limit values and biological exposure indices, ACGIH, 2020 

 1395 ،مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشتراهنمای پایش بیولوژیک در محیط کار،  .4

 (ارکر و وایت بردوسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، م: امکانات آموزشي

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 امتحان میان ترم تا پایان جلسه هشتم: هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 اطمینان از اینکه:

  آنها تدریس شده است آشنا هستند. دانشجویان با مطالبی که تاکنون برای 

  ا دارند.برای تدریس بخش دوم مطالب ر لازمدانشجویان زمینه 

 برگزاری کلاس رفع اشکال در صورت لزوم 
 روش آموزش :   

                                                برگزاری آزمون

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 ساختار  طرح درس روزانه 
 

 سیزدهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی سته کارشناسی پیو: مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 5:   ترم

 

 منابع درس :    

ی و خدمات بهداشتی درمانی وم پزشکدانشگاه عل، انتشارات نائبیعلیرضا محجل، های کار با حیوانات آزمایشگاهیتکنیک

 1390، تبریز

 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: امکانات آموزشي

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 آشنایی با سم شناسی تجربی و کار با حیوانات آزمایشگاهی: هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :رود دانشجو پس از فراگیری  بتواندانتظار می 

 .اهمیت استفاده از حیوانات آزمایشگاهی در سم شناسی را بداند و بیان نماید 

 .حیوانات مناسب برای مطالعات سم شناسی را بشناسد 

 .شرایط انتخاب حیوانات آزمایشگاهی را بداند و بیان نماید 

 های حیوان خانه را بداند و بیان نماید.ویژگی 

  

 آموزش :    روش

Lecture-based                                                با استفاده از وسایل کمک آموزشی و اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 
  دقيقه  01مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دوم درس  بخش 

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    
 

  دقيقه 01مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  01مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 چهاردهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 5:   ترم

 

 منابع درس :    

ی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکانتشارات ، نائبیعلیرضا محجل، مایشگاهیهای کار با حیوانات آزتکنیک

 1390، تبریز

 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: امکانات آموزشي

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 با حیوانات آزمایشگاهی آشنایی با سم شناسی تجربی و کار: هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :انتظار می رود دانشجو پس از فراگیری  بتواند

 های گوناگون آزمایش سموم را بداند و بیان نماید.راه 

 های معدوم کردن حیوانات آزمایشگاهی را بداند و بیان نماید.روش

 روش آموزش :   



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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Lecture-based اختصاص جلسات پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه                                                با استفاده از وسایل کمک آموزشی و 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 01مدت زمان :    مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01مدت زمان :    

 دقيقه  01ت زمان :    مد
 

  دقيقه  01 مدت زمان :    جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  01مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 

 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 پانزدهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار هداشت حرفه ایبمهندسی کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 5:   ترم

 

 منابع درس :    

1. Threshold limit values and biological exposure indices, ACGIH, 2020 

 1395 ،مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشتیک در محیط کار، راهنمای پایش بیولوژ .2

 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: امکانات آموزشي

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 نوشتن یک طرح پایش بیولوژیک برای یک صنعت فرضی: هدف كلي درس



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 اهداف جزئي : 
 :ر می رود دانشجو پس از فراگیری  بتواندانتظا

  شیمیایی در محیط کار بنویسید. یک مادهیک طرح پایش بیولوژیک مناسب برای کارکنان در مواجهه با 

 روش آموزش :   
 کند.دانشجو طرح پایش بیولوژیکی که آماده کرده است را سر کلاس ارائه می

 

 

 

 

 

 

 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 شانزدهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  يسال تحصيل

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 5:   ترم

 

 منابع درس :    

 

 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: امکانات آموزشي



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 اصول سم شناسي و پايش بيولوژيکعنوان درس : 

 نوشتن يک طرح پايش بيولوژيک برای يک صنعت فرضي: هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :واندانتظار می رود دانشجو پس از فراگیری  بت

  شیمیایی در محیط کار بنویسید. یک مادهیک طرح پایش بیولوژیک مناسب برای کارکنان در مواجهه با 

 روش آموزش :   
 کند.دانشجو طرح پایش بیولوژیکی که آماده کرده است را سر کلاس ارائه می

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  شت حرفه ایگروه مهندسی بهدا-دانشکده بهداشت 

 دکتر اسماعیل سلیمانینام مدرس:         اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک        نام درس: 

 
 OCH-10-10شماره فرم:  10شماره بازنگری: 
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 ساختار  طرح درس روزانه
 

 هفدهمجلسه  :تاريخ ارائه درس 00-99:  سال تحصيلي

 نظری: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی کارشناسی پیوسته : مقطع / رشته

 :تعداد دانشجو واحد( 2) اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 5:   ترم

 

 منابع درس :    

 

 (وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت برد: امکانات آموزشي

 اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس : 

 کارکنان در مواجهه با یک ماده شیمیایی در یک صنعتنوشتن یک طرح پایش بیولوژیک برای : هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :انتظار می رود دانشجو پس از فراگیری  بتواند

  شیمیایی در محیط کار بنویسید. یک مادهیک طرح پایش بیولوژیک مناسب برای کارکنان در مواجهه با 

 روش آموزش :   
 کند.دانشجو طرح پایش بیولوژیکی که در طول ترم  آماده کرده است را سر کلاس ارائه می

 


